
 

 

対象者 ：日本病態栄養学会NSTセミナーを受講修了した管理栄養士または看護師 

 

研修期間：臨床研修必須課目（計 40時間）のうち各自必要な時間数 

     平日 8:30～17:00（休憩 1時間） 

＊毎週木曜日のＮＳＴ回診・カンファレンス日必須 

＊必要な臨床研修単位数は、事前に日本病態栄養学会へお問い合わせ下さい 

 

研修内容：担当症例について、指定の書式で症例報告を提出 

例） 1～10時間研修の場合：1症例  11～20時間研修の場合：2症例 

21時間以上研修の場合：3症例 (経腸栄養管理の症例介入は必須) 

 

研修場所：  福岡大学西新病院     

 

募集人数：  定員 2名／回 

 

研修費用：  1000円（税別）／ 時間   

 

持参品： 必要書類、印鑑、白衣、靴、筆記用具、昼食（当院の職員食堂も利用可）  

 

研修依頼申し込み： 1ヶ月前までに電話にて申し込み、研修依頼書に必要事項を記入し 

郵送して下さい。（尚、ご希望の研修日程に添えない場合があります。） 

     

 

 

   

 

〒814-8522  福岡市早良区祖原 15-7        

TEL  092-831-1211  

 

担当：柳谷 基子（NST専従）  E-mail motoko1848@fukuoka-u.ac.jp 
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ＮＳＴ臨床研修依頼書 

 

                                 年  月  日 

福岡大学西新病院 

病院長 山本 卓明  様 

 

                    氏名 

                                                  

印 

   

 

研修期間   

令和  年  月   日～  月  日 

   （必要研修時間     時間） 

職種 
□ 管理栄養士     □ 看護師 

生年月日   

年  月  日生 

性別  

男 ・ 女 

施設名  

 

施設住所 
〒   － 

 

施設電話番号  

施設ＦＡＸ番号  

施設メールアドレス  

 

   

 



 

 

 

１．実習項目 

                  実習項目 

栄養障害例の抽出・早期対応（スクーリング法） 

栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導 

経腸栄養剤の側管投与法・薬剤配合変化の指摘 

経静脈輸液適正調剤法の取得 

経静脈栄養のプランニングとモニタリング 

経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤法の指導 

経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング 

簡易懸濁法の実施と有用性の理解 

栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応 

栄養療法に関する問題点・リスクの抽出 

栄養管理についての患者・家族への説明・指導 

在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導 

 

２．実習スケジュール 

 

実習１日目 

1)ＮＳＴメンバー紹介 

2)研修担当患者を抽出・情報収集 

3)ＮＳＴ回診・カンファレンスの準備 

4)褥瘡ケア見学 

5)昼食時・経管栄養者のラウンド 

6)嚥下リハビリ見学 

7)嚥下内視鏡見学 

 

実習２日目   

1)前日と同様 

2)ＮＳＴ回診・カンファレンス 15:00～ 

 


